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 Origine du mot Expression Signification Origine de l'expression 

 Du germanique blank  
qui signifie brillant. 

Connu comme le loup blanc 
Désigne une personne ou une chose 
dont on entend beaucoup parler. 

Au Moyen Âge, la peur du loup est 
tenace. La nouvelle se répand vite 
quand il rôde et on en parle beaucoup.  
De plus, le loup blanc étant très rare, il 
est d'autant plus célèbre. 

Blanc bec Jeune homme naïf et prétentieux. 
C'est un jeune homme car il n'a pas 
encore de barbe, son menton est lisse. 

Montrer patte blanche Etre recommandable. 
Cela vient d'une fable de La Fontaine : 
"Le loup, la chèvre et le chevreau" 

Etre blanc comme neige 
Etre innocent, n'avoir rien à se 
reprocher. 

La blancheur de la neige est symbole 
de silence, d'innocence et de pureté. 

 Du latin galbinus  
qui signifie "vert pâle". 

Rire jaune 
Rire qui n’est pas franc, pas sincère. 
Rire forcé qui dissimule une gêne ou 
un mécontentement. 

Au Moyen Âge, le jaune était symbole 
de perfidie, de tromperie. 

Un jaune 
Un traitre, un ouvrier qui refuse de 
prendre part à une grève et qui trahit 
donc ses camarades. 

Au XIXe siècle, les patrons 
embauchaient des "jaunes" pour 
remplacer ceux qui manifestaient leur 
mécontentement en arrêtant le 
travail.   Ainsi, l’impact de la grève 
n’avait aucun effet sur la production 
de l’entreprise. Une bonne méthode 
pour casser une grève … 

Jaune cocu 
Couleur attribuée à une personne 
trompée par son conjoint. 

Ici, le symbole "change de côté" et 
devient la couleur de celui qui est 
trompé et non de celui qui trompe … 

Un petit jaune 
Désigne un pastis, un apéritif très 
apprécié dans le sud de la France. 

Un alcool ambré qui devient jaune 
quand on le dilue avec de l'eau. 
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 De l'arabe narandj  
qui désigne le fruit du même nom. 

Passer à l'orange Passer de justesse. 

Dans le code de la route, le feu de 
signalisation orange annonce le 
passage au rouge imminent et donc 
l'obligation de s'arrêter. 

 Du latin rubeus  
qui signifie "roux". 

Tirer à boulets rouges Critiquer quelqu'un avec véhémence. 
Lorsqu'on tire au canon, les boulets 
rougis par le feu sont brûlants donc 
très destructeurs. 

Le fil rouge 
C’est l’idée directrice, le fil conducteur 
dans une discussion, une présentation, 
un jeu, une énigme,… 

Il y a, à l'intérieur de certains cordages, 
un fil rouge servant de maintien, qu'on 
ne peut enlever sans tout défaire. 

Alerte rouge Alerte de la plus haute importance. 
La couleur rouge est symbole du 
danger. 

Se fâcher tout rouge Etre très en colère. 
Sans doute parce que le visage devient 
rouge quand on crie lorsqu'on est très 
énervé. 

 Du latin viridis 
qui signifie "vert". 

Vert, j'espère ! Avoir de l'espoir.  
L'espérance est comme le printemps : 
quand tout redevient vert dans la 
nature, cela annonce la belle saison. 

Avoir la main verte 
Etre doué pour faire pousser des 
fleurs. 

Tout simplement parce que les 
végétaux sont verts. 

Aller en classe verte 
Aller à la campagne pour découvrir la 
nature. 

Parce que la nature est verte. 

Donner le feu vert 
Marquer son accord, autoriser 
quelque chose. 

Dans le code de la route, le feu de 
signalisation vert annonce que l'on 
peut démarrer. 

Se mettre au vert 
Prendre un tps de repos pour se 
ressourcer (au calme à la campagne). 

Se disait pour les chevaux de labour 
que l'on mettait à paitre pour leur 
permettre de se reposer. 

 De l'ancien français blao  
qui signifie "bleu". 

La planète bleue Manière de définir la planète Terre. 

L'atmosphère de la terre est oxygénée 
et parait bleue en raison d'une 
diffusion du rayonnement solaire par 
les molécules d'oxygène. 

Un bleu 
Jeune recrue de l'armée et, par 
extension, un nouveau. 

Les jeunes recrues portaient une 
blouse bleue. 

Le grand bleu 
Monde mythique des profondeurs 
sous-marines. 

A cause des reflets parfois bleutés de 
la mer, surtout la mer Méditerranée. 
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Un cordon bleu Un.e bon.ne cuisinier.e. 

Pourrait venir des Chevaliers du Saint-
Esprit (un  ordre de chevalerie français 
fondé au XVIe siècle) qui portaient en 
sautoir un large ruban bleu et qui 
prétendaient exceller en tout. 

Fleur bleue Très sensible, voire mièvre. 
Les fleurs bleues aux couleurs douces 
sont rares … les tendres sentiments 
aussi, peut-être ? 

Frousse bleue Peur intense. 
Sous l'effet d'une émotion forte 
comme la peur, le teint devient livide. 

 Du latin niger  
qui désigne un noir brillant. 

Broyer du noir Etre triste, mélancolique. 

Jusqu’au XVIIe siècle, les peintres 
faisaient broyer leurs couleurs par 
leurs apprentis parce que c’était un 
travail pénible et fastidieux. 
Les pigments noirs étaient 
particulièrement difficiles à broyer. 

Noir de monde Une foule importante. 
Du temps où les gens s'habillaient de 
couleurs sombres pour sortir. 

Marée noire 
Catastrophe écologique : écoulement 
de pétrole le long des côtes. 

Expression inventée par un journaliste 
du "Télégramme de Brest" lors du 
naufrage d'un pétrolier en 1967, au 
large des côtes britanniques. 

Humour noir 
C’est un humour désabusé qui met en 
lumière l’absurdité et le non-sens 
profond de notre condition humaine.  

L’expression est attribuée au 
surréaliste André Breton, qui a publié 
son ”Anthologie de l’humour noir” en 
1940. 

 Du latin roseus  
qui définit un rouge très pâle. 

Voir la vie en rose 
Voir le bon côté des choses, avoir 
confiance en l’avenir. 

Le rose évoque la gaieté, l’optimisme. 

La ville rose 
La ville de Toulouse, dans le sud-ouest 
de la France. 

A Toulouse, la majorité des 
constructions est en briques et tuiles 
de teinte rosée. 

 Du germanique grau, 
d'abord utilisé en français pour parler 
de la barbe. 

Faire grise mine Etre de mauvaise humeur, tirer la tête. Le gris est une couleur triste, terne. 

Etre gris Avoir un peu trop bu. 
"Être noir", c'est être complètement 
ivre. Par extension, quand on est juste 
un peu saoul, on est un peu plus clair. 

Une éminence grise Conseiller secret. 
C'était le surnom du père Joseph du 
Tremblay, moine vêtu d'une bure 
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grise, conseiller de Richelieu, lui-même 
Ministre du roi de France Louis XIII, au 
XVIIe siècle. 

La nuit, tous les chats sont gris 
Dans certaines circonstances, il est 
difficile de déterminer le rôle de 
chacun. 

Cela fait référence aux bâtonnets de 
l'œil humain qui ne distinguent pas les 
couleurs quand il fait sombre. Dès lors, 
tout nous apparait dans une sorte de 
grisaille. 

La matière grise = le cerveau, l'intelligence. 

La couche externe du cerveau est 
composée de corps cellulaires 
neuronaux qui sont de couleur 
grisâtre. 

 Du germanique braun  
qui qualifie les chevaux à la robe 
brillante. 

Etre marron Se faire avoir. 

Trouverait son origine à l'époque de 
l'esclavage : lorsqu'un esclave (à la 
peau marron) était attrapé après avoir 
tenté de s'enfuir. 

 

 

 


